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Boote Trimmen beim RV Bille

Am Ende zahlt die Wahrheit

enn Lingolf von Lingels-

heim mit Winkel und

Wasserwaage  anriickt,

dann geht es jedes Mal
um Millimeter. Ausleger, Ruderanlage,
Dollenhéhe und -abstinde, alles am
Boot wird genau vermessen und ein-
gestellt, um gutes Rudern zu ermog-
lichen. Anfang Februar trafen sich
knapp 20 Interessierte zum Workshop
~Bootsmaterial und Einstellen von
Booten® bei der Ruder-Vereinigung
Bille in Hamburg. Lingolf von Lingels-
heim, Trainer und 42 Jahre Boots-
meister in der Ruderakademie Ratze-
burg, brachte seine ganze Erfahrung
mit, um nicht nur die Boote einzu-
stellen, sondern auch, um von seinen
Erfahrungen aus dem Hochleistungs-
sport und neun Olympischen Spielen
zu berichten. In den Vereinen wird
das Trimmen der Boote oft vernach-
lissigt. Wenn die Rudertechnik dann
nicht stimmt, liegt es oft gar nicht am
Ruderer, sondern am falsch oder feh-
lerhaft eingestellien Boot. Zu Ubungs-
zwecken wurden zwei Boote in die
Waagerechte gebracht und dann ge-
meinsam mit den Teilnehmern ver-
messen und neu justiert. Ausleger
wurden parallel ausgerichtet, Dollen-
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Lehrer und Schiiler: Bootswart Lingolf von Lingenfels beim Vermessen.

stift in die Senkrechte gebracht und
die Anlage auf den vorgeschriebenen
Neigungswinkel eingestellt. Wenn am
Ende mit Schraubendreher und Spe-
zial-Messgeriiten der gewiinschte Er-
folg sich nicht auf filigrane Weise ein-
stellte, kam als letzte MaBnahme ,die
Wahrheit® zum Einsatz: ein massiver

Vierkant aus Metall, mit dem der Aus-
leger dank purer Kraft gerichiet wur-
de. Infos: Lingolf von Lingelsheim bie-
tet Rudervereinen im norddeutschen
Raum an, Boote einzustellen oder
Videoanalysen von der Rudertechnik
vorzunehmen. Mail: l.vlingelsheim@
gmx.de.
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